Future Moms:
El primer gran regalo para tu

bebé es un embarazo saludable

Nuestro Programa Future Moms (Programa para
futuras madres) esta disefiado para ayudarte, a tomar
las decisiones correctas y darte consejos para tener
un embarazo seguro y un bebé saludable.

Ventajas de inscribirte a Future Moms:

o Acceso a una linea telefénica gratuita para
hablar con un profesional de enfermeria acerca
de tu embarazo en cualquier momento del dia o
de la noche.

o Recibes la guia “Your Pregnancy Week by Week”
(Su Embarazo Semana a Semana), la cual muestra
el cambio tuyo y de tu bebé cada semana.

o Te ofrecemos una prueba para detectar si
puedes tener el riesgo de sufrir depresion o
parto prematuro.

o Acceso a herramientas que te ayudaran a
ti, a tu médico y a tu profesional de
enfermeria, a monitorear tu embarazoy
detectar posibles riesgos.

o Sj es necesario, podemos comunicarte con L|ama e inscn’bete a
otros especialistas. Future MomS hoy mismﬂ
iRecuerda que este programa es ofrecido como iS6lo tienes que llamar gratis al 800-828-5891!

un complemento a tu plan de salud y no tiene
costo adicional!

Empire

BLUECROSS

Los servicios son proporci por Empire H ice HMO, Inc. y/o Empire HealthChoice Assurance, Inc., licenciatarios de Blue Cross and Blue Shield Association, una asociacion de los planes independientes de Blue Cross y Blue Shield.
MNYSH1311ZSP Rev. 01/14




